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Descubra 7 erros de malhadores de carteirinha

Na ansiedade de conquistar a boa forma, mui-  to, a nutri¢do desempenha papel fundamental. ~Paulo, elaboramos este jogo dos sete erros. Ten-
tas vezes priorizamos a atividade fisica e relega-  Com a ajuda da nutricionista Cintia Antonaccio, te descobrir os principais equivocos cometidos

mos a alimentagao a segundo plano. Entretan-  da Equilibrium Consultoria Nutricional, de Sao  por quem estd em busca de curvas e satde.

Dois livros
«4 podem ser seus

Raimundo Sirena, de Caxias, pergunta: @pioneiro.com-
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de. salto: ﬁéﬁgacgguézlt' eES)VIZISIC? & “O colesterol € fundamental para o funcionamento do orga-
11nda, 1l 8 , p4 ) 49 20 7 nismo, participando de importantes processos metabdlicos,
mas ular para o ntimero 49 “073 E PIONEIRO como estruturacdo das células e produgdo de horménios.
h completando a fr,ase: Eu Jj Escreva €o Parte do colesterol encontrado no sangue provém da alimen-
macnuca  mereco ser sauddvel por- || complemento da frase tagdo. A outra parte é produzida no figado. Chamamos de ENQUE TE
= um que..”. O autor da mensa- Custo: R$ 0,31 mais dislipidemia o aumento dos niveis sanguineos das lipoprote-
8 pouco!,, gem mais cr1at1\{a leva par,a impostos Eas, que sa?, pnrzjapalmer]te,,q colesterq;'e 0s trlgls:erlq’eos. Na edigéo de fevereiro, o Blog do
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Publicitario e Criando Filhos Saudveis, - P cer? O resultado:
o medicamentos. O tratamento de niveis elevados de colesterol : .
= de Henry Legere. O concur- . . 5 .
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> a mela-noite de quinta-fei- na alimentagéo, aumento do consumo de frutas e verduras e famosa, como a da sopa e da lua,
- Pergunte ao ra, fha 11.P articipe. Qu.anto combate a obesidade. Quando essas mudangas de habitos s6 que, como passava fome, desis-
w Amigo Gay rr~1als frases enviar, maiores nao sao eficign'tejs para reduzir o colestero/ eos trigliceride- tiu e voltou a engordar.
(=] d . sdo as chances . 0s, pode ser iniciado tratamento com medicagéo. Para as
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