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BELEZA

2 Vida Saudavel

MAIS

Spa em

limentos guardados
na despensa e na ge-
ladeira podem virar
poderosos tratamen-
tos de beleza. Recei-
tas a base de uva, mel, aveia, iogurte
e gelatina, entre outros ingredien-
tes, sdo capazes de limpar, tonificar
e hidratar pele e cabelos de modo
natural e barato. Algumas formulas,
como a mdscara facial de mel, sao
do tempo da vovd, mas funcionam.

CaSd

- Os ingredientes naturais pos-
suem nutrientes frescos, o que ga-
rante bons resultados, visiveis logo
apds a primeira aplicagdo - afirma
Mariele Marcarini, que trabalha
com produtos naturais em uma cli-
nica estética de Caxias do Sul.

Nesta pdgina, aprenda oito re-
ceitas para transformar sua casa
em um spa. A férmula para cuidar
do visual nunca esteve tdo perto da
cozinha.

Ingredientes

V 1 pote de iogurte natural

V 2 colheres (sopa) de mel

V 1 esponja esfoliante

V Sabonete liquido

Como fazer

V Esfolie o rosto com a esponja
e um sabonete liquido de sua
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Mascara facial iluminadora

FOTOS TATIANA CAVAGNOLLI

preferéncia. A esfoliagéo vai ga-
rantir maior absor¢do da mascara.
Misture o iogurte e 0 mel e passe
no rosto. Retire apds 10 minutos e
passe o hidratante habitual.
Comentario de Mariele Marca-
rini: 0 mel e o iogurte amaciam e
purificam a pele.

Para evitar pelos encravados

Ingredientes
V 4 colheres (sopa) de fuba

V¥ 2 colheres (sopa) de agucar mascavo

V 2 colheres (sopa) de aveia

Base natural

AindUstria de
cosméticos
conhece bem os
beneficios dos
produtos naturais
a beleza. Por

iSs0, investe em
formulas a base
de uvas, mel e
aveia, entre outros.
Quem prefere a
praticidade dos
potinhos tem a
opcdo de desfrutar
dos nutrientes

de alimentos

€M Versao
industrializada.

Mascara capilar restauradora

Ingredientes

V 1 banana madura

V 1 colher (sopa) de mel
Como fazer

V¥ 1 bucha vegetal

V 1/2 xicara (cha) de leite de soja

V 1 colher (sobremesa) de mel

v Agua

Como fazer

V Faga uma pasta com metade do fubg,
0 agulcar mascavo e a agua e espalhe
delicadamente sobre a virilha. Deixe agir
por trés minutos e enxague. Com uma
bucha umedecida, massageie a regiao.
Enxague e apliqgue uma méscara calman-
te composta por aveia, o restante do fuba,
leite de soja e mel. Retire com agua apés
cinco minutos.

Comentario: essa receita evita que se
formem pontos avermelhados na virilha.
O ideal é fazer todo o processo uma
semana antes da depilag&o.
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V Amasse a banana com um garfo e misture ao
mel. Passe no cabelo umido. Coloque uma touca
plastica e deixe agir por 10 minutos. Enxague e lave.
Comentario: a banana é rica em minerais e recupe-

Esfoliante corporal de uva

Ingredientes

V 1/2 quilo de uvas

¥ 200ml de soro fisioldgico

V 1 colher (sopa) de aveia

Como fazer

V Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Passe no corpo todo, principalmente na regido
dos cotovelos e dos joelhos. Massageie suave-
mente e lave com agua fria.

ra o brilho, e 0 mel amacia os fios.

Esfoliante com
sal grosso

Ingredientes

V 7 colheres (sopa) de
sal grosso ndo iodado
V 1/2 xicara (chd) de
6leo de améndoas
doce

V 10 gotas de dleo
essencial de liméao
Como fazer

V Misture bem todos
os ingredientes e apli-
que em todo o corpo,
fazendo movimentos
circulares. Retire o
esfoliante com agua
morna e passe um
hidratante especifico
para o seu tipo de pele.
Comentario: essa
receita é 6tima para
esfoliar a pele e
renovar as energias,
devido ao sal grosso,
considerado um poten-
te purificador.

Comentario: a aveia e os graos de uva
removem as células mortas das camadas mais
superficiais da pele. As uvas ainda proporcio-
nam ac¢éo antioxidante, uma vez que possuem
alta concentracgéo de polifendis, que previnem
o0 envelhecimento precoce. Mas atengdo: a
esfoliagcdo ndo é indicada em casos de peles
feridas ou com alguma doenca, como acne
inflamatdria.

Mascara facial de uva

Ingredientes

V 1 xicara de uvas brancas

V 1/2 folha de gelatina branca

Como fazer

V Bata as uvas no liquidificador e reserve.
Dissolva a gelatina. Misture a uva batida com
a gelatina dissolvida até formar uma pasta.
Passe no rosto. Deixe agir por 25 minutos e
enxague com agua fria.

Comentario: a preferéncia por uvas brancas é
porque elas possuem maior concentracédo de
polifendis do que as tintas. A gelatina melhora
a elasticidade.

Mascara facial de mel

Ingrediente

V Mel

Como fazer

V¥ Cubra o rosto com uma camada fina de mel
puro. Fagca uma leve massagem, em movi-
mentos circulares, por cerca de cinco minutos
e enxague com agua morna. Para obter um
efeito levemente esfoliante, basta adicionar
aveia ao mel.

Comentario: o mel purifica e amacia a pele.

Ingredientes

V 1/2 colher (sopa) de aveia em

flocos finos

V 1/4 de xicara de cha de camomila

frio
Como fazer

V Misture a aveia ao cha. Aplique na

Esfoliante facial

pele, fazendo movimentos circulares.
Enxague com agua fria e seque
delicadamente.

Comentario: a aveia atua na limpeza
da pele, enquanto o cha acalma, uma
vez que contém agentes anti-infla-
matorios.




