
Prefeitura Municipal de Caxias do Sul 

Secretaria Municipal do Esporte e Lazer - SMEL 

Locais de Atendimento dos Projetos do Lazer 

 

Bairro Projeto Local Dia da Semana Horário 

 

Ana Rech 
 

 

 

 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

AMEI 

(Academia da 

Melhor Idade) 

 

 

Salão Paroquial Nossa Senhora do 

Caravaggio 

 

Salão Paroquial Nossa Senhora do 

Caravaggio 

 

Praça 

 

 

 

Terça-feira 

 

 

Segunda-feira 

 

 

Terça e quinta-feira 

 

 

 

14h  

 

 

Turma A -  14h e Turma 

B - 15h30min 

 

15h às 17h 

 

 

 

 

 

 

Arcobaleno 
 

 

 

 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

AMEI 

 

*Salão Paroquial Santa Teresinha 

Rua Solin Bassani, 3.490 

 

*Salão Paroquial Santa Terezinha 

 

* Rua Sargento Venino Vargas, 201 – em 

frente à UBS Alvorada 

Quinta-feira 

 

 

Segunda-feira 

 

Segunda, terça e quinta-feira 

Quinta e sexta-feira 

8h30min 

 

 

16h 

. 

7h30min às 9h30min 

15h às 17h 

Bela Vista 

 

Conviver 

 

AMEI 

(Academia da 

Melhor Idade) 

* Salão Paroquial da Igreja Santos Anjos 

 

* Praça Domenico Pontalti, próximo a Av. 

França 

Terça-feira 

 

Segunda, quarta e sexta-feira 

 

Turma A 14h 

 

Turma B 15h30min 

15h às 17h  

Boa Vista 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

* Clube Panela Velha Clube 

 

 

Quinta-feira 

 

 

8h 

 

 



Conviver * Clube Panela Velha Clube Quarta-feira 14h 

Belo Horizonte Caxias Ativa 

(Ginástica) 

* Centro Comunitário Segunda-feira 14h30min 

Bom Pastor 

 

 

Caxias Ativa 

(Ginástica) 

 

AMEI 

(Academia da 

Melhor Idade) 

*Salão Paroquial Nossa Senhora Consoladora 

Rua Irmã Geni, 100 

 

*Praça 

Segunda-feira 

 

 

Segunda, quarta e sexta-feira 

Terça, quinta e sexta-feira 

16h 

 

 

8h às 10h  

14h30min às 16h30min 

Castelo Caxias Ativa  

(Ginástica) 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

*S. Paroquial da Igreja Imaculada Conceição 

 

 

*S. Paroquial da Igreja Imaculada Conceição 

 

Segunda-feira 

 

 

Quarta-feira 

 

14h 

 

 

14h 

Centenário AMEI * Junto ao pátio da CODECA   

Centro  Conviver 

 

 

Dança Sênior 

 

 

Conviver 

 

 

*Paróquia São Leonardo Murialdo 

Rua Dr. Montauri, 710 

 

* Escola de Dança Oito tempos 

 

 

*UAB 

Quarta-feira 

 

 

Segunda-feira 

Sexta-feira 

 

Terça e quinta-feira 

 

 

14h 

 

 

8h30min 

8h30min 

 

14h 

 

 

 
Cidade Nova Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

 

* Centro comunitário  

 

 

*Centro Comunitário 

 

 

 

Quarta-feira 

 

 

Quinta-feira 

9h 

 

 

14h 



Cidade Nova 

 III 
 

 

 

 

 

 

 

Caxias Ativa 

(Ginástica) 

 

 

 

*Centro Comunitário Segunda-feira 9h 

Cinquentenário AMEI 

(Academia da 

Melhor Idade) 

* Parque Cinquentenário 

 

 

Segunda, quarta e sexta-feira 

Segunda, terça, quarta, quinta e 

sexta-feira 

7h às 9h 

15h às 17h 

Colina do Sol AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

*Praça 

 

Segunda, quarta e quinta 8h às 10h 

Conquista/Sant

a Corona 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

* Clube de Mães  Quarta-feira 8h30min 

Consolação Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

* Centro Comunitário Quarta-feira 8h15min 

Cristo Redentor Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

AMEI 

*E.E.E.F. Abramo Eberle 

 

 

*E.E.E.F. Abramo Eberle 

 

*Praça 

Segunda-feira 

 

 

Quinta-feira 

 

Terça, quinta e sexta-feira 

8h30min 

 

 

8h30min 

 

16h às 18h 

 

Criúva Conviver 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

* Salão Paroquial Nossa Senhora do Carmo 

de Criúva 

 

* Praça  

Quinta-feira 

 

 

 



Cruzeiro Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

Jogos Adaptados 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

 

 

 

 

 

 

*Salão Paroquial Sagrado Coração de Jesus 

Rua Camaleão, 438 

 

*Salão Paroquial Sagrado Coração de Jesus 

 

* Ginásio Escola Ítalo João Balen 

 

*Praça 

Sexta-feira 

 

 

Quarta-feira 

 

Sexta-feira 

 

Segunda, quarta e sexta-feira 

 

 

 

 

 

Turma A 8h 

Turma B 9h05min 

 

14h 

 

17h30min 

 

7h30min às 9h30min 

 

 

 

 

 

Desvio Rizzo Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

  

Jogos Adaptados 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

 

 

* Clube de Mães 

 

 

*Clube de Mães 

 

* Escola Alexandre Zattera 

 

* Parque da Lagoa do Desvio Rizzo 

 

Quarta e quinta-feira 

 

 

Segunda-feira 

 

Sexta-feira 

 

Segunda, quarta e sexta-feira 

Segunda e sexta-feira  

 

 

14h / 8h 

 

 

Turma 16h 

 

13h30min 

 

8h às 10h 

16h às 18h 

Diamantino Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

* Salão Paroquial Nossa Sr.ª Aparecida 

Rua Barão do Amazonas 

 

* Ângelo Panozzo, esquina com a Rua 

Vanderlei Padilha Pescador 

           

Terça-feira 

 

 

Terça e quinta-feira 

14h 

 

 

15h às 16h30min 

Esplanada Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

*Salão da Igreja São Judas Tadeu 

* Salão da Igreja Santo Antônio 

 

Rua Luís Segalla, 425 

*Salão da Igreja São Judas Tadeu 

Quinta-feira 

Terça-feira 

 

Segunda-feira 

 

 

15h30min 

15h20min 

 

14h 

 



Exposição 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conviver 

 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) e APE 

(Academia para 

Especiais) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *Salão da Igreja Luterana, em frente ao 

Parque Getúlio Vargas 

 

* Centro Administrativo 

 

 

 

* Salão do Sindiserv 

 

 

 

*Parque Getúlio Vargas 

 

 

 

Quarta-feira 

 

 

Segunda-feira  

 

 

 

Terça-feira 

Quarta- feira 

 

 

Quarta e sexta-feira 

Terça e quinta-feira 

 

 

9h 

 

 

18h15min 

 

 

 

15h 

16h 

 

 

8h às 10h 

15h às 17h 

 

 

 

 

 

 

 

Fátima Alta Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

Caxias Ativa 

(Ginástica) 

Pilates 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

*Centro Comunitário 

Avenida Antônio de Souza 

 

 

*Centro Comunitário 

 

*Salão Paroquial 

 

* Centro Comunitário 

 

*Praça em frente Escola Castelo 

Segunda-feira 

 

 

 

Quinta-feira 

 

Terça-feira 

 

Quarta-feira 

 

 

8h15min 

 

 

 

Turma A 8h e Turma B 

9h30min 

 

Turma A 8h e Turma B 

9h 

 

8h30min 

Fazenda Souza Conviver 

 

Caxias Ativa 

(Ginástica) 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

 

*Clube Minuano 

 

* Clube Minuano 

 

 

*Praça 

Segunda-feira 

 

Terça-feira 

 

 

 

 

8h30min e 13h45min 

 

8h às 9h 

 



Flor da Serra 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

* Centro Comunitário Terça-feira 14h 

Floresta 

 

 

 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

*Centro Comunitário 

 

 

*Salão Paroquial Santa Rita 

 

 

Terça-feira 

 

 

Quinta-feira 

8h30min 

 

 

9h30min 

 

Forqueta 

 

 

 

 

Conviver 

 

 

Caxias Ativa 

(Ginástica) 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

 

*Clube União Forquetense 

Rua Padre Alberto Cavazequi. 

 

* Clube União Forquetense 

Rua Padre Alberto Cavazequi. 

 

*Praça próxima à Igreja 

Segunda-feira 

 

 

Quinta-feira 

 

 

Terça e sexta-feira 

 

14h 

 

 

8h 

 

 

7h30min às 9h30min 

 

 

Galópolis Conviver 

 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

 

*Salão Paroquial Nossa Senhora do Rosário 

de Pompéia 

 

*Praça em frente à Igreja 

Segunda-feira 

 

 

Segunda a sexta-feira 

8h30min 

 

 

7h às 9h 

Jardim América Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

 

Jogos Adaptados 

 

 

AMEI 

 

*Salão Paroquial Nossa Senhora de 

Guadalupe 

 

*Salão Paroquial Nossa Senhora de 

Guadalupe 

 

*Salão Paroquial Nossa Senhora de 

Guadalupe  

* Praça, próxima Nossa Senhora do 

Guadalupe 

Quinta-feira 

 

 

Quarta-feira 

 

 

Terça-feira 

 

Terça-feira 

8h 

 

 

8h 

 

 

8h 

 

15h às 17h 



Jardim das 

Hortênsias 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

*Salão Paroquial Divino Mestre 

Rua Divino Mestre, 84 

 

Segunda-feira 

 

 

15h45min 

 

 

Jardim 

Eldorado 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

*Centro Comunitário 

 

 

*Centro Comunitário 

 

 

* Junto ao Centro Comunitário 

Quarta-feira 

 

 

Terça-feira 

 

 

Quinta e sexta-feira 

Segunda-feira 

14h30min – Turma A e  

15h45min – turma B 

 

Turma A - 14h 

Turma B - 15h30min 

 

7h30min às 10h30min 

15h30min às 17h30min 

Jardim Iracema Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

*Centro Comunitário 

Rua: Aberlado Boff. 

Quinta-feira 

 

14h 

 

Jardim Itália/ 

Cohab 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

AMEI 

* Salão Paroquial Nossa Sr.ª. Aparecida 

Rua Nair Covolan, 878. 

 

* Salão Paroquial Nossa Sr.ª. Aparecida 

 

* Rua Nayr Leonzio Covolan, próximo à 

Igreja Nossa Senhora Aparecida 

Terça-feira 

 

 

Quarta-feira 

 

Segunda, quarta e sexta 

8h 

 

 

14h 

 

7h30min às 9h30min 

Jardim 

Margarida 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

Praça Segunda, quarta e sexta 15h às 17h 

Kayser Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

*Salão Paroquial Santíssima Trindade 

Avenida Perimetral Sul 

 

*Salão Paroquial São Francisco de Assis 

 

 

*Salão Paroquial São Francisco de Assis 

Segunda-feira 

 

 

Quinta-feira 

 

 

Quarta-feira 

14h 

 

 

16h 

 

 

14h 



Loteamento 

Kahler 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

 

Mat Pilates 

*Centro Comunitário 

Rua Erna Sirtoli Uez, 324 

 

*Centro Comunitário 

Rua Erna Sirtoli Uez, 324 

 

*Centro Comunitário 

Rua Erna Sirtoli Uez, 324 

Sexta-feira 

 

 

Quinta-feira 

 

 

Segunda-feira 

8h30min 

 

 

8h30min 

 

 

Turma A: 8h15min 

Turma B: 9h15min 

 

Loteamento 

Vila Verde  

Jogos Adaptados 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

 

* Ginásio Vila Verde 

 

* Praça do Bairro 

Quarta-feira 

 

Segunda, e quarta-feira. 

Segunda , quarta e sexta-feira 

15h40min 

 

7h30min às 9h30min 

15h30min às 17h30min 

Madureira Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

*Centro Comunitário  

 

 

*Centro Comunitário 

 

Quarta-feira 

 

 

Segunda-feira 

 

Turma A 14h 

Turma B 15h05min 

 

Turma A 14h 

Turma B 15h30min 

Mariani/ 

Sanvitto 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Caxias Ativa 

(Ginástica) 

 

Jogos Adaptados 

*Ginásio Apollo 

Rua José Albino Reuse, 232 

 

* Centro Comunitário 

AvenidaVerginia Botim House 

 

*Ginásio Apollo 

Quinta-feira 

 

 

Quarta-feira 

 

 

Terça-feira 

14h 

 

 

8h30min 

 

 

14h 

Mariland Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

*Salão Paroquial Cristo Rei 

 

 

*Praça próxima a UBS 

Terça-feira 

 

 

Terça e quinta-feira 

8h30min 

 

 

15h30min às 17h30min 



Medianeira 

 

 

 

Conviver 

 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

*Salão Paroquial da Igreja Nossa Senhora 

Medianeira 

 

*Salão Paroquial da Igreja Nossa Senhora 

Medianeira 

 

Quarta-feira 

 

 

Segunda-feira 

Turma A: 8h 

Turma B: 9h15min 

 

8h30min 

Monteiro 

Lobato 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

*Praça Terça e quinta-feira Segunda, 

quarta e sexta-feira 

8h às 10h  

1h as 16h30min 

 

Moinhos de 

Vento 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Praça   

Nossa Senhora 

de Lourdes 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

 

 

 

 

 

Jogos Adaptados 

 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

*Salão Paroquial. 

RuaAngelina Michelon, 936 

 

* Salão Paroquial  

Rua Angelina Michelon, 936 

 

 

 

 

 

*Ginásio da Paróquia 

Rua Angelina Michelon 

 

*Praça 

Segunda-feira 

 

 

Quarta-feira 

Quarta-feira 

Quinta-feira 

Terça-feira 

Quinta-feira 

Quinta-feira 

 

Quinta-feira 

 

 

 

 

Turma A 14h 

Turma B 15h 

 

Turma A 14h 

Turma B 15h45min 

Turma C 14h 

Turma D 8h30min 

Turma A 8h 

Turma B 9h30min 

 

8h 

9h30min - Treino 

 

 

 

Panazzolo Ritmo e Movimento 

 

 

Conviver 

* Salão  da Igreja Luterana 

Rua Tom Arthur Kratz, 70 

 

* Salão  da Igreja Luterana 

Rua Tom Arthur Kratz, 70 

Quinta-feira 

 

 

Quarta-feira 

9h 

 

 

8h30min 



Panazzolo II Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

* Igreja Nossa Senhora do Carmo 

Rua Dante Pelizzari, 1.448 

Terça-feira 8h30min 

Parque Oásis 

 

Caxias Ativa 

(Ginástica) 

*Escola Zélia R. Furtado Segunda-feira 16h 

Parada Cristal 

 

Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

* Salão Paroquial  

BR-116  

Quinta-feira 14h 

Pavilhões da 

Festa da Uva 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Pavilhões 

Rua Ludovico Cavinatto 

Segunda à sexta-feira 15h às 17h 

Petrópolis Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Salão Paroquial. 

Rua Ferdinando D' Rosa, 496 

 

 

*Praça 

Quarta-feira 

 

 

Segunda à sexta-feira 

Turma A 14h 

Turma B 15h 

 

14h às 16h 

Pio X Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

 

Jogos Adaptados  

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Quadra de Esportes Vasco da Gama 

 

 

* Quadra de Esportes Vasco da Gama 

 

 

* Quadra de Esportes Vasco da Gama 

 

* Praça 

Quarta e sexta feira 

Quinta-feira 

 

Segunda-feira 

 

 

quarta-feira 

 

Terça e quinta-feira 

Terça e quinta-feira 

8h 

18h 

 

Turma A 8h 

Turma B 9h40min 

 

14h 

 

8h às 10h 

15h30min às 17h30min 

Pioneiro Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

 

Jogos Adaptados 

* Centro Comunitário 

Rua Darcy Salvador, 3.161 

 

*Centro Comunitário 

Rua Darcy Salvador, 3.161 

 

* SEST/SENAT 

Segunda-feira 

 

 

Quarta-feira 

 

 

Quinta-feira 

8h30min 

 

 

15h45min 

 

 

13h30min 



Planalto Frente Caxias Ativa 

(Ginástica) 

 

* Clube de Mães junto a UBS 

 

Quinta-feira 

 

8h 

Planalto II 
 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

*Igreja  Nossa Sr.ª Aparecida Quarta-feira 14h 

Planalto Rio 

Branco 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

* Salão Igreja  Nossa Sr.ª De Fátima 

Rua Mirian Formolo Terapia, 723 

Segunda-feira 14h 

Presidente 

Vargas 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Conviver 

 

Jogos Adaptados 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

*Salão Paroquial Perpétuo Socorro 

Rua Pedro Viezza, 328. 

 

*Salão Paroquial Perpétuo Socorro 

 

*Ginásio Top Sport 

 

* Rua Jardelino Ramos com Renee Descartes 

Quarta-feira 

 

 

Quarta-feira 

 

Quinta-feira 

 

Segunda, quarta e sexta 

14h 

 

 

8h30min 

 

16h 

 

7h às 9h30min 

Reolon 

 

Caxias Ativa 

(ginástica) 

 

AMEI 

* Casa Brasil – FAS 

 

 

* Praça 

Segunda-feira 

 

 

terça e quinta-feira 

10h 

 

 

8h às 10h 

Rio Branco Ritmo e Movimento  

(ginástica) 

 

Conviver 

 

 

Jogos Adaptados 

 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Ginásio Boa Aventura 

Rua General Sampaio, 189 

 

* Ginásio dos Capuchinhos, junto a Igreja 

Nossa Sr.ª da Imaculada Conceição 

 

* Ginásio dos Capuchinhos, junto a Igreja 

Nossa Senhora da Imaculada Conceição 

 

* Praça 

Segunda-feira 

 

 

Terça-feira 

 

 

Terça-feira 

 

 

Terça e quinta-feira 

Segunda e quarta-feira  

Turma A 8h 

Turma B 9h 

 

Turma A 8h 

Turma C 9h30min 

Turma B 14h 

15h30min 

 

 

8h às 10h 

15h30min às 16h30min 

 



Rosário II Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

*Centro Comunitário 

Avenida dos Girassóis 

Terça-feira 8h30min 

Rosário São 

Francisco 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

* Salão Paroquial 

Rua Benjamim Custódio de Oliveira 

Terça-feira 13h30min 

Sagrada 

Família 

Conviver 

 

 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Caxias Ativa 

(ginástica) 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

* Salão Paroquial 

 

 

* Salão Paroquial 

Rua Conselheiro Dantas 

 

* Centro Comunitário  

Rua Candido João Calcanhoto, 530 

 

* Praça 

 

 

* Junto ao Campo de Futebol, próximo à 

UBS 

Segunda-feira 

Terça-feira 

 

Quinta-feira 

 

 

Terça-feira 

 

 

Quarta e sexta-feira 

Segunda, quarta e sexta-feira 

 

Turma A 14h 

Turma B 14h 

 

8h 

 

 

17h 

 

 

8h às 10h 

16h às 18h 

Salgado Filho 

 

 

 

 

 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Conviver 

 

 

Jogos Adaptados 

*Salão da Igreja São Jorge 

Rua Bortolo Triches, 100 

 

*Salão da Igreja São Jorge 

 

 

Ginásio da Top Sport 

Segunda-feira 

 

 

Terça-feira 

 

 

Terça-feira 

8h 

 

 

8h 

 

 

8h 

 

Santa Catarina 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

 

Jogos Adaptados 

 

*Centro Municipal de Esporte e Lazer Prof. 

Joel Bastos de Souza – Enxutão 

Rua Luiz Covolan, 1.560 

 

*Enxutão  

Rua Luiz Covolan, 1.560 

Segunda e quarta-feira 

Quarta-feira e sexta-feira  

Terça-feira e quinta-feira 

 

Segunda-feira 

 

Turma A 16h30min 

Turma B 18h 

Turma C 8h 

Turma D 15h30min 

13h45min Badminton 

 



 

Jogos Adaptados 

 

 

Mat Pilates 

 

 

 

 

 

Conviver 

 

*Enxutão 

Rua Luiz Covolan, 1.560 

 

*Enxutão 

Rua Luiz Covolan, 1.560 

 

 

 

 

CTG da Escola Santa Catarina 

 

Segunda-feira 

 

 

Terça-feira 

 

 

Quinta-feira 

 

 

Quarta-feira 

 

15h30min Câmbio 

 

 

Turma A:8h15min 

Turma B: 9h15min 

Turma C: 10h15min 

Turma A: 8h15min 

Turma B: 9h15min 

 

8h 

Santa Fé Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Conviver 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

*Centro Comunitário 

 

 

*Centro Comunitário 

 

* Ao lado do Posta da Brigada Militar 

Quinta-feira 

 

 

Segunda-feira 

 

Segunda, terça, quinta e sexta-

feira 

16h 

 

 

8h 

 

8h às 10h 

Santa Lúcia Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Conviver  

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

*Salão Paroquial  

Rua Jacob Luchesi, 3.720 

 

* Salão Paroquial 

 

*Praça em frente a UBS 

Terça-feira 

 

 

Quarta-feira 

 

segunda , quarta e sexta 

14h  

 

 

8h 

 

15h às 17h 

Santa Lúcia/ 

Cohab 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

*Praça próxima ao Jornal Pioneiro Segunda, quarta  e Sexta-feira 

terça, e quinta-feira a 

8h às 10h 

15h às17h 

Santa Lúcia do 

Piaí 

Conviver 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

*Salão Paroquial 

 

*Praça 

Segunda-feira 

 

 

16h 

 

 



 

Santo Antônio-

Região Santa Fé 

Conviver * Centro Comunitário do Bairro Santo 

Antônio, próximo a Escola Ilda Barazetti 

Segunda-feira 8h30min 

Santos Dumont Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Conviver 

* Centro Comunitário 

 

 

* Centro Comunitário 

Quinta-feira 

 

 

Terça-feira 

14h 

 

 

14h 

São Brás Conviver *Salão Paroquial de São Brás Quinta-feira 19h 

São Caetano Ritmo e Movimento  

(ginástica) 

 

Conviver 

 

 

Caxias Ativa 

(ginástica) 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

 

AMEI (Academia da 

Melhor Idade) 

*Salão Paroquial  

Rua Assis Antônio Mariani, 740. 

 

*Salão Paroquial  

Rua Assis Antônio Mariani, 740. 

 

*Salão Paroquial  

Rua Assis Antônio Mariani, 740. 

 

*Praça em frente a UBS 

 

 

* Centro de Convivência Capuchinhos (CCC) 

Quinta-feira 

 

 

Segunda-feira 

 

 

Quarta-feira 

 

 

Segunda, quarta e sexta-feira 

 

 

 

15h30min 

 

 

16h 

 

 

14h 

 

 

7h30min às 10h30min 

 

 

 

São Ciro I Ritmo e Movimento 

(Ginástica) 

 

Conviver 

 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Salão Paroquial da Igreja São Ciro 

 

 

* Salão Paroquial da Igreja São Ciro 

 

 

*Praça 

Terça-feira 

 

 

Quinta-feira 

 

 

Terça e quinta-feira 

 

14h 

 

 

14h 

 

 

7h às 9h30min 

 

São Ciro II Ritmo e Movimento Salão da Igreja Santa Clara Terça-feira 14h 



 (ginástica)  Avenida Senador Alberto Pasqualini, 758  

São Cristóvão 
 

 

 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Jogos Adaptados 

*Salão Paroquial da Igreja São Cristóvão 

 

 

*Salão Paroquial da Igreja São Cristóvão 

Quarta-feira 

 

 

Segunda-feira 

14h 

 

 

13h30min 

São Francisco 
 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

*Centro Comunitário Sexta-feira 8h 

São Gabriel AMEI * Av. Cristiano Ramos de Oliveira, esquina 

com a Av.  Benjamin Custódio de Oliveira   

  

São José Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Conviver 

 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Salão Paroquial/Clube de Mães 

 

 

* Salão Paroquial /Clube de Mães 

 

 

*Praça 

Segunda-feira 

 

 

Quarta-feira 

Quinta-feira 

 

Terça e quinta-feira 

Turma A 14h 

Turma B 15h05min 

 

Turma A 8h30min 

Turma B 14h 

 

7h30min às 9h30min 

São Leopoldo Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

 

Conviver 

*Salão Paroquial – Jesus de Nazaré e   

* Clube Avenida 

* Salão Paroquial da Igreja Jesus Bom Pastor 

 

*Salão Paroquial – Jesus de Nazaré 

*Salão Paroquial  da Igreja Jesus Bom Pastor 

Segunda-feira 

Segunda-feira 

Quarta-feira 

 

Quinta-feira 

Segunda-feira 

14h  

15h15min 

8h30min 

 

8h 

14h 

São Luiz 

(Região Santa 

Fé) 

Conviver * Salão Paroquial da Igreja São Luiz – 

próximo a Escola Zélia Furtado 

Terça-feira 16h 

São Luiz da 6ª 

légua 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Conviver 

* Salão Paroquial São Luis da 6ª Légua. 

Rua: Padre Ângelo Tronca  

 

* Salão Paroquial São Luis da 6ª Légua. 

Quinta-feira 

 

 

Terça-feira 

14h 

 

 

15h30min 



Rua: Padre Ângelo Tronca  

São Pelegrino  Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Conviver 

 

 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

* Salão Paroquial Igreja São Pelegrino 

 

 

* Salão Paroquial Igreja São Pelegrino 

 

 

*FSG /IPAM 

Segunda-feira 

 

 

Quinta-feira 

 

 

Segunda-feira e Sexta-feira 

Turma A 14h 

Turma B 15h 

 

Turma A8h30min 

Turma B 10h 

 

14h 

São Romédio 
 

 Conviver * Salão Paroquial da Igreja São Romédio, na 

BR 116 

Terça-feira 8h30min 

São Vicente  Conviver 

 

Caxias Ativa 

(ginástica) 

* Escola São Vicente  

 

* Escola São Vicente 

Terça-feira 

 

Quinta Feira 

8h 

 

14h 

 

São Vitor 

Cohab 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

Jogos Adaptados 

 

Caxias Ativa 

(ginástica) 

* Salão Paroquial 

 

* E.M.E.F. São Vitor 

 

* Salão Paroquial  

Terça-feira 

 

Quinta-feira 

 

Quinta-feira  

17h 

 

16h 

 

10h 

Século XX 
 

Caxias Ativa 

(ginástica) 

*Centro Comunitário do Bairro Século XX Segunda-feira 14h 

Serrano Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Conviver 

 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

*Salão Paroquial Menino Deus 

Rua Alcides Ramos, 1.354 

 

*Salão Paroquial 

Rua Alcides Ramos, 1.354 

 

 * Rua Anacleto Victor 

 

Terça-feira 

 

 

Quinta-feira 

 

 

Terça e quinta-feira 

Terça e quinta-feira 

14h15min 

 

 

14h 

 

 

8h às 10h 

14h às 16h 



 

Terceira Légua Conviver * Salão Paroquial  Quarta-feira 16h 

Vila Cristina Conviver 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Salão Paroquial 

 

*Praça 

Terça-feira 

 

 

13h45min 

Vila Gauchinha Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

*Centro Comunitário 

Rua São Francisco de Paula, 780 

 

 

*Praça 

Segunda-feira 

 

 

 

 

15h30min 

 

 

 

 

Vila Guilherme AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Praça atrás do Shopping Iguatemi   

 

 

Vila Ipê Conviver 

 

Caxias Ativa 

(ginástica) 

* Creche e Centro Espírita São Francisco 

Rua: Leovegildo José de Freitas 

* Creche e Centro Espírita São Francisco 

Rua Leovegildo José de Freitas 

Segunda-feira 

 

Quarta-feira 

9h 

 

16h 

Vila Ipiranga Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

*Centro Comunitário 

Rua Nereu Pinto Prestes, 215. 

Sexta-feira 8h 

Vila Leon Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

 

Conviver 

* Salão Paroquial da Igreja Vila Leon 

 

 

* Salão Paroquial da Igreja Vila Leon 

 

Segunda-feira 

 

 

Quarta-feira 

8h15min 

 

 

16h 

Vila Libertá AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

 

* Espaço de lazer ao lado da Escola 

Governador Roberto Silveira 

  

 

Vila Moderna 
 

Ritmo e Movimento 

(ginástica) 

*Centro Comunitário  

embaixo da Escola de Educação Infantil 

Quinta-feira 14h 



 

Vila Oliva 

 

Conviver 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Salão Paroquial 

 

*Praça 

Segunda-feira 

 

Sem atendimento 

18h15min 

 

 

Vila Seca Conviver 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

* Salão Paroquial 

 

*Praça 

Quinta-feira 

 

 

14h 

 

 

Vinhedos 

 

AMEI(Academia da 

Melhor Idade) 

*Praça   

 


