AS ACOES DO PROJETO

Distribuigéo de panfletos de prevencéo de
afogamento e procedimentos diante de um
afogamento

Informagdes sobre os cuidados essenciais
em rios, lagos, acudes, pogos e piscinas

Palestras e orientacdes aos salva-vidas
mirins e banhistas

Oportunidade de participagdo em compe-
ticdes, incentivando a prética de natagao e
flutuacao

Passeio de bote para as criangas

Como os pequenos podem atuar
Criangas e adolescentes do projeto sdo multiplicadores de conhecimento
preventivo. Eles jamais devem entrar na 4gua

A atuacdo principal é na observagao e identificagéo de acidentes na agua
Ao avistarem afogamentos ou qualquer situacao de risco devem imedia-

tamente chamar um adutto ou ligar para 0 193 (bombeiros) e 0 190 (Brigada
Militar)

Apenas os adolescentes podem contribuir no Suporte Basico de Vida
para Leigos, que é uma iniciacéo de primeiros-socorros com a execugéo da
massagem cardiaca



