
AS AÇÕES DO PROJETO

n Distribuição de panfletos de prevenção de 
afogamento e procedimentos diante de um 
afogamento
n Informações sobre os cuidados essenciais 
em rios, lagos, açudes, poços e piscinas
n Palestras e orientações aos salva-vidas 
mirins e banhistas
n Oportunidade de participação em compe-
tições, incentivando a prática de natação e 
flutuação
n Passeio de bote para as crianças

Como os pequenos podem atuar
n Crianças e adolescentes do projeto são multiplicadores de conhecimento 
preventivo. Eles jamais devem entrar na água
n A atuação principal é na observação e identificação de acidentes na água
n Ao avistarem afogamentos ou qualquer situação de risco devem imedia-
tamente chamar um adulto ou ligar para o 193 (bombeiros) e o 190 (Brigada 
Militar)
n Apenas os adolescentes podem contribuir no Suporte Básico de Vida 
para Leigos, que é uma iniciação de primeiros-socorros com a execução da 
massagem cardíaca


